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December
2019

SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

โพสท์คลิป 
เกี่ยวกับคอนเทนท์หลัก 

โพสท์รูป 
ถามคำถามให้คน

ติดตามได้คอมเม้นท์ 
💡 ถามคนดูว่าอยากให้เรา

ทำคลิปเกี่ยวกับอะไร

โพสท์รูป 
ข้อความตลก/คำสร้าง

แรงบันดาลใจ 
แชร์คลิป 

คลิปของตัวเองที่โพสท์
ไปแล้ว

โพสท์คลิป 
คอนเทนท์หลัก/วันหยุด/

วันรัฐธรรมนูญ 
โพสท์รูป/บทความ 
คอนเทนท์หลัก/วันหยุด/

วันรัฐธรรมนูญ

โพสท์คลิป  
เกี่ยวกับคอนเทนท์หลัก

ของตนเอง 
💡  3 สิ่งที่ห้ามทำ หาก 

อยาก ... 

โพสท์คลิป  
เกี่ยวกับคอนเทนท์หลัก

ของตนเอง 
แชร์คลิป 

คลิปของตัวเองที่โพสท์
ไปแล้ว

โพสท์คลิป 
เกี่ยวกับคอนเทนท์หลัก/

เรื่องที่เป็นกระแส  
โพสท์รูป 

ถามคำถามให้คน
ติดตามได้คอมเม้นท์ 
💡 ถามเกี่ยวกับเลข 13


เช่น คุณคิดยังไงกับวันศุกร์ 
วันที่ 13?

โพสท์คลิป 
เกี่ยวกับคอนเทนท์หลัก/

คลิปขายของ 
โพสท์ขายของ 
รูปสินค้า/คอร์ส

15 16 17 18 19 20 21

โพสท์คลิป  
เกี่ยวกับคอนเทนท์หลัก

ของตนเอง 
โพสท์รูป 

แชร์เรื่องราวของตนเอง 
💡 หนังสือเล่มโปรด/
หนังสือที่กำลังอ่านอยู่

โพสท์รูป 
ข้อความตลก/คำสร้าง

แรงบันดาลใจ 
แชร์คลิป 

คลิปของตัวเองที่โพสท์
ไปแล้ว

โพสท์รูป 
เกี่ยวกับคอนเทนท์หลัก 
💡 ให้ความรู้ผู้ติดตาม 

แชร์คลิป 
คลิปของตัวเอง/เพจอื่
นที่คอนเท้นท์ใกล้เคียง

กัน

โพสท์คลิป  
เกี่ยวกับคอนเทนท์หลัก

ของตนเอง 
💡   5 สิ่งควรรู้ ก่อน ...

โพสท์คลิป  
เกี่ยวกับคอนเทนท์หลัก

ของตนเอง 
แชร์คลิป 

คลิปของตัวเองที่โพสท์
ไปแล้ว

โพสท์คลิป 
เกี่ยวกับคอนเทนท์หลัก/

คลิปขายของ 
โพสท์ขายของ 
รูปสินค้า/คอร์ส

โพสท์คลิป 
เกี่ยวกับคอนเทนท์หลัก 

โพสท์รูป 
แชร์เรื่องราวของตนเอง 
💡 คติประจำใจ
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22 23 24 25 26 27 28

โพสท์คลิป  
เกี่ยวกับคอนเทนท์หลัก

ของตนเอง 
โพสท์รูป 

ถามคำถามให้คน
ติดตามได้คอมเม้นท์ 
💡คำถามเปรียบเทียบ 
เช่น คุณเลือกดื่มอะไรระ
หว่าง Pepsi กับ โค้ก

โพสท์รูป 
เกี่ยวกับคอนเทนท์หลัก 
💡 How to … / วิธีการ … 

แชร์คลิป 
คลิปของตัวเอง/เพจอื่
นที่คอนเท้นท์ใกล้เคียง

กัน

โพสท์รูป 
ข้อความตลก/คำสร้าง

แรงบันดาลใจ 
แชร์คลิป 

คลิปของตัวเองที่โพสท์
ไปแล้ว

โพสท์คลิป  
เกี่ยวกับคอนเทนท์หลัก/

วันคริสต์มาส 
โพสท์รูป 

เกี่ยวกับวันคริสต์มาส/
อวยพรวันคริสต์มาส 

  

โพสท์คลิป  
เกี่ยวกับคอนเทนท์หลัก

ของตนเอง 
💡 อยาก ... ให้ทำแบบนี้ 

แชร์คลิป 
คลิปของตัวเองที่โพสท์

ไปแล้ว

โพสท์คลิป 
คอนเทนท์หลัก/คลิป

ขายของ  
(โปรโมชั่นสิ้นปี) 
โพสท์ขายของ 
รูปสินค้า/คอร์ส

โพสท์คลิป 
เกี่ยวกับคอนเทนท์หลัก 
💡 พูดเน้นให้คนติดตาม
เราช่องทางอื่นด้วย 

โพสท์รูป 
ถามคำถามให้คน
ติดตามได้คอมเม้นท์ 
💡 ประเทศที่คุณอยากไปที่

สุดคือประเทศอะไร
29 30 31 1 2 3 4

โพสท์คลิป 
คอนเทนท์หลัก/คลิป

ขายของ  
(โปรโมชั่นสิ้นปี) 
โพสท์ขายของ 
รูปสินค้า/คอร์ส

โพสท์คลิป 
คอนเทนท์หลัก/วันสิ้นปี 

โพสท์รูป 
ถามคำถามให้คน
ติดตามได้คอมเม้นท์ 
💡 เป้าหมายปี 2020 
โพสท์ขายของ 
รูปสินค้า/คอร์ส 
แชร์คลิป 

คลิปของตัวเองที่โพสท์
ไปแล้ว

โพสท์คลิป 
คอนเทนท์หลัก/วันสิ้นปี 

โพสท์รูป 
คำสร้างแรงบันดาลใจ/

วันสิ้นปี 
โพสท์ขายของ 
รูปสินค้า/คอร์ส 
แชร์คลิป 

คลิปของตัวเองที่โพสท์
ไปแล้ว

โพสท์คลิป 
คอนเทนท์หลัก/วันปี

ใหม่ 
โพสท์รูป 

คำสร้างแรงบันดาลใจ/
อวรพรวันปีใหม่ 
โพสท์ขายของ 
รูปสินค้า/คอร์ส

SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
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